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DESCRIZIONE: Il Programma “Formula week end per adulti” & un programma personalizzato per chi vuole godere di questo
magnifico sport in un ambiente confortevole a due passi da una splendida cittd come Firenze. L'allenamento & realizzato dallo staff
tecnico della Florence Tennis School in gruppi di 3 / 4 allievi. Il lavoro nella Florence Tennis School & intensivo ed & basato su criteri
di allenamento e di formazione sportiva professionali.

Esiste inoltre la possibilita di utilizzare le strutture del Match Ball Firenze che dispone di palestra, sauna, bagho turco, piscina e
idromassaggio.

PERIODO: (DAL 1 OTTOBRE 2009 AL 30 SETTEMBRE 2010)

PROGRAMMA WEEK END:

. Venerdi mattina - 2 ore di allenamento techico
e Venerdi pomeriggio - 2 ore di allenamento tattico
e Sabato mattina - 2 ore di allenamento techico
*  Sabato pomeriggio - 2 ore di allenamento tattico
. Domenica mattina - 2 ore di allenamento tecnico - tattico

SERVIZI INCLUSI NEL PROGRAMMA GOLD: ALLENAMENTO TENNIS - SERVIZIO LOGISTICO (Minibus - riservato a
chi usufruisce dell'alloggio) - ACCESSO alla PISCINA (dal 1 giugno al 30 settembre) - PRANZO presso il Ristorante del Centro.
SERVIZI INCLUSI NEL PROGRAMMA SILVER: ALLENAMENTO TENNIS - SERVIZIO LOGISTICO (Minibus - riservato a
chi usufruisce dell'alloggio)

SERVIZI IN CONVENZIONE: CONVENZIONE MASSAGGI - SERVIZIO INCORDATURA RACCHETTE

SERVIZI ESCLUSI: TUTTO QUELLO NON ESPRESSAMENTE ELENCATO ALLA VOCE “SERVIZI INCLUSI"

MODALITA' DISCRIZIONE: L'iscrizione al Programma WEEK END per adulti si formalizza attraverso la compilazione del
modulo d'iscrizione. L'iscrizione dovra essere effettuata con un anticipo non inferiore ad una settimana e non sara definitivamente
accolta se non accompagnata dallintero pagamento dellimporto previsto per il programma prescelto. La formalizzazione
dell'iscrizione presuppone l'accettazione integrale delle Condizioni Generali del Programma, descritte nel presente documento e
nell'apposita nota allegata al Modulo d'Iscrizione, cosi come 'accettazione del Regolamento Generale della Florence Tennis School.

NORMATIVA ECONOMICA:
+  PROGRAMMA WEEK END PER ADULTI 6OLD € 300
Tennis + Possibilita di utilizzare le strutture sportive del Match Ball Firenze

*+  PROGRAMMA GOLD - 1 GIORNATA € 130
+  PROGRAMMA SILVER (SOLO TENNIS) - MEZZA GIORNATA € 45
* ALLOGGIO FORESTERIA € 200

3 notti presso la foresteria della FTS in camera doppia . Colazione e Pranzo presso il ristorante del Centro
compreso servizio navetta oghi mattina e sera per raggiungere la sede di allenamento

ALLOGGIO HOTEL € 400

3 notti in Hotel tre stelle in camere doppie . Colazione presso I'Hotel - Pranzo presso il ristorante del Centro
compreso servizio navetta ogni mattina e sera per raggiungere la sede di allenamento

+  TUTTI T PROGRAMMI POSSONO ESSERE PERSONALIZZATI SECONDO LE ESIGENZE DELL'ALLIEVO (IN QUESTO
CASO I PREZZTI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONTI)

COME RAGGIUNGERE IL CENTRO DI ALLENAMENTO DELLA FLORENCE TENNIS SCHOOL:

Autostrada: Al uscita Firenze Sud (dopo il casello uscire per Bagno a Ripoli - Pontassieve. Al sesto semaforo girare a
sinistra. Dopo 700 metri troverete il Centro)

Treno: Stazioni ferroviarie pit vicine: Firenze SMN - Firenze Campo di Marte - Pontassieve

Distanze dagli aeroporti: 15 Km da Firenze Amerigo Vespucci, 80 Km da Pisa
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